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^AouDRorTl
Stčtto z oři!ku Lískové ořilky inají Í,clkou t,ý,živnost; ob:.1huji

62'/o tuku a l7 0/o bílkovin. Obsalr jcjich kalorií jc osmkrát.včtsl.n't
u mléka, třikrát větší ncž u máku a dr,:krát včtší ncž u.pš_cnicc,,t,nu-
tck napjicný olcicm z lískor,ých oříiků ncčadí a pčknč hoří, Dokonrc
čistě Éoři i'samótné jádro ořcchu a dává obstojné.světIol..asl JaNo
mali sr,íč!čka. Jádrď musí hýt ovšcm zccla dozri]é a již suché,

: -Slopa bítého mužc". Tak nazvaii 1Irdi5ni jitroccl.1:opirr3ti" ttcrý-
l ořincsii do Ánrcrikv \",,:tčho\,3lci z Elropy, Přines'!i jcj vc {_ormč

i i.mínck nr své obúr.i 'Rc;rl];ry začnly růst kolcm srubů a jinl,ch
i ;i;1:;;;;,o;;oý.l, titii" i po ccsíách. t"dy t,t]oii chodili., Jitroccl p.o_

.níhá iit o <Íobrý Iúk. Ná slá!cninu- ociřcninu. boCnutí }rmyzcm p:t-
!ožtc líst jitrocc!c. Pčkně oclilacií a zr:í;ní bolest.

' Pa"o"k _ ccsíosatct. Tiž od srp::e a ziií r,idímc !éiat vzduC}enr
, ic;;á stiíbřitá r,!ákna, kt"crý,nr se ;iká ,.bruí lčto"- i\íénč už jc známo,

ic tyto pal,učinky si l1,ribí pavoučck : rorJu. En,gon_ac. a žc t_o.to,svolc

oodívuliodné tcráaettó, časio i 5 000irát dclší ncž jcho tělíčko. 
_st

'n,rábí na stéblu trár,y. Když ic hote;o, odkousnc jc od stébla 2 r'l'd_e

.Í rr" rrou pouf r.lduihem.'Dó}:,ážc na nĚm u]ctčt i ně}rolik kiIomct;,i,.
pokud se n'ě}rde nedobrorolné nczachl,tí. Při !ctu kormid}ujc tím,*

io své pavučincc pobíhá a určujc jí tik sr:čr, někdy i v lc"u čší
pavučiny ukusuje, Šead aby snížil jcjí váhu,

Drobné zázraky přírody

Cullrorar la votjě- Jednou z nejzajímavějších vodních rostlin jc
]cknín. Proč sc ie}ro klásné lcsk)é lisťy aa vo<iě ncpotopi a oczmáčcjí?
lsou ookn,ty íinoučkou yístl,ou vosku- Na svém povrchu mají asi
Í.d"nj.t á;iiO"t mikroskop!cký,ch otvorů, průduchů, ltcrj,mi sají
ie .,zduchu kysličník uh}ičiiý a rozvádějí pllny až do oddcnliů na
Ěárrrlil.- J""- Ž kysličníku ilhiiiittho a i,oáý si tvoří při,sluocčním
sr,ětlc v listcch škiob, měnící sc v cukr. Řapíky listů jcj dodát,ají
oddcnku. vc ktcrém sc opřt mční rc š\rob, Proto z oddcoku lekninu
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C"nsopis ro r/c^1 oaleL'tí ARáGoŘý

a lRW€ý . jc1','cl..aol,'c-e

fÝ , / /

?vLtťT^ll vYb4t"
yaěnik ulll, ":;:;8

TIsKovÁ opn^yA anob Šorgx sI opÉT zrf,íprl
llusín€ go o"to"it za některé cbyby a nepřosnogti, lrtoró se nán
vloudilY do Stopy i do přihlášek na tábor. Taldg teď už snad naposled
a doopravdy přosnč a jc§tó něco navíc:
ODJEZD NA TÁBOB: §raz l0:0O v tlubovně ve Stachově ulici. odtantuduŽ bez hrírů na vlak (nrry pojedou avií jeĚtě s dalšiui voónii.

Na tábořiště dorazíne asi y i5Í00, t,altže ňáco ncněíňo na cegtusc budo hodit. A tod'ještó to důležitó - dgn D Jo 3l.července.níloli 30.čgrvonce neĎo 1.srpnat Jg§tě jednou --sobota it.7. '

rÁvn.l,r z TÁBORA: dorazíne v l8:O0_opět_do llubovny (nožná mírně po. šcstó,_zvláĚtó v případě zpožděni_vla!u), dcn Ď j" 22.sipňi, óózjg nedólg. Irrfry, doufejue, dorazí opět ávtí do ř,lubovny'už'o
nóco dříve.

Pgkgd by^bylo potřebr někoho z táborníků přivózt či poslat na táborjioy" způsoben či později nebo naopak dříie odvózt, je potřeba ie--věas s náDi donluvit (zátín registiujeue příjezd zárěsalÁ příro-o.tábor první dcn a dřívější odjezd Peřra MiříIa). SauozřgjnE Lza iupřeenit dopiecr běhcn iábora. Nebudeng ovšen všicbni neŮstálev táboře a jeho blíztén oLolí, t,alrže neče\aný příjezd ná svá rizika.
|,9yot.pro^ případ_potřg_by. popts 999ty na tábořiště. Jsou v podstatětři oožnosti příróho přístupu t táboru:
l ) Po lovó straně cilnice z Osgčan do Badíčc je velkó a nepřeblódnu_telnó hnojiště. zabočínc-li u nóho dolcva i aánc-li se !o cestě§ lopcc, dovode nás bgz odbočování t táboru.
2l Koleu Oscčan vcdg nodrá značka sněren na Radíč a idc Lolcn oololaltastníLu,_na Jcbož pravén břehu (v podstatě Je to-poloostroi)tábor lcží.
3' Projedelc-li Badíěen (nebo Radíčí ?) Lolgn gníšenébo zboží až na

|o*q obco,_odbočujc doleva_cgsta (sjízdná, i Ldyž hůře} a z nídalŠÍ opět dolcva (cca po l00n}. Potóo stáÍc dál'Lolon něLorikachat až na atl§t louLu,- lrdg na jejín Lonci by už něl být vidětpadací rogt tábora.
VLAKOVÉ SPOJEilÍ: Praba-Olbranovice ( tral 22ol , olbranovice-Sedlčany(2,25l. 0soěeny lcží cca §Ln od Sgdlěan, ni'táoóřišaó-j; t;-;ěĚkíasi 7-8b.

Yšen ělenrb i našin příznivcrlm a na.Lonec i všel
ostat_n!u přcjcm plLngu dovoleno9 Ji prázdniny,
aluncg i_vody přioěřoaě, prostó vĚeho tak alorái,
aby sc nán to povcdlo.

4 j"o na závěr je lal vhodná připonenout, že táborjo pT9 iy, }do cbtó jí něco doirázát, být Óaul sebou
i_umót sc podřídit potřebán v§ech Óetátnícb. tcy§al pro leoocb, E za§ívák;r... Ale vždyÍ to' anad
už víne. A ty pouleJ§í troobu prožcnonet


